
Ergebnisse Frauen

Brutto NettoAKNameSt-Nr.Platz Verein/*Ort AK-Pl.

TUC Hauptlauf - Gesamtwertung - Gesamt

Runde1 Runde2 Runde3 Runde4 Runde5 Runde6

101 LG Rhein-Wied/- WJA 1 0:38:00Betzler, Linda 0:37:581 0:05:22 0:05:38 0:05:45 0:05:46 0:05:48 0:05:45
98 BBC Koblenz-Horchheim/- W30 1 0:39:01Arent, Nicole 0:38:592 0:05:30 0:05:51 0:05:56 0:05:54 0:05:49 0:05:51
357 ASICS Frontrunner/Koblenz W45 1 0:39:14Jacobi, Birgit 0:39:113 0:05:26 0:05:48 0:05:54 0:05:58 0:05:57 0:05:59
138 Post-Sportverein Trier/- WH 1 0:41:20Reuter, Mona 0:41:184 0:05:50 0:06:00 0:06:01 0:06:09 0:06:23 0:06:31
235 Sirona Sports- Club Morbach/Koblenz WH 2 0:41:59Wald, Rieke 0:41:585
140 LG Kreis Ahrweiler/- W30 2 0:42:01Schäfer, Andrea 0:41:586 0:05:54 0:06:15 0:06:22 0:06:24 0:06:25 0:06:24
108 LG Lahn-Aar-Esterau/- WH 3 0:42:11Fischer, Julia 0:42:097 0:05:53 0:06:13 0:06:24 0:06:26 0:06:30 0:06:25
136 LA TuS Mayen/- W40 1 0:42:47Rasbach, Dagmar 0:42:448 0:05:55 0:06:14 0:06:20 0:06:26 0:06:38 0:06:41
105 Post-Sportverein Trier/- WH 4 0:43:14Dahlem, Jana 0:43:129 0:06:14 0:06:21 0:06:26 0:06:34 0:06:36 0:06:37
104 LG Maifeld-Pellenz/- WJA 2 0:43:25Brachtendorf, Vaness 0:43:2310 0:05:55 0:06:12 0:06:23 0:06:36 0:06:50 0:06:54
113 Meddy's LWT Koblenz/- W30 3 0:43:42Hellebrand, Diana 0:43:3811 0:06:21 0:06:21 0:06:34 0:06:35 0:06:37 0:06:36
97 TV Hettenrodt/- W45 2 0:44:04Alt, Kerstin 0:43:5612 0:06:21 0:06:25 0:06:37 0:06:45 0:06:47 0:06:44
152 Post-Sportverein Trier/- W35 1 0:44:56Vieh, Monika 0:44:5413 0:06:07 0:06:34 0:06:35 0:06:49 0:07:03 0:07:04
139 LA TuS Mayen/- W45 3 0:45:16Schaden Hennen, Ma 0:45:1314 0:06:23 0:06:39 0:06:45 0:06:55 0:06:55 0:06:57
161 LA TuS Mayen/- W50 1 0:45:17Bette, Regine 0:45:1415 0:06:21 0:06:39 0:06:47 0:06:55 0:06:56 0:07:06
135 LA TuS Mayen/- W45 4 0:45:20Porten-Sturm, Bärbel 0:45:1716 0:06:23 0:06:39 0:06:45 0:06:56 0:06:55 0:06:56
100 Post-Sportverein Trier/- WJA 3 0:45:26Bermes, Chiara 0:45:2417 0:06:08 0:06:34 0:06:34 0:07:12 0:07:16 0:07:10
153 LG Maifeld-Pellenz/- W45 5 0:45:35von Klitzing, Margit 0:45:3118 0:06:22 0:06:39 0:06:45 0:06:52 0:07:00 0:07:04
148 TV Kärlich 08/- W50 2 0:45:46Seebert, Rita 0:45:4419 0:06:07 0:06:41 0:06:54 0:07:05 0:07:12 0:07:08
453 DJK Triathlon Andernach/Nickenich W35 2 0:45:49Neumann, Sabine 0:45:4520 0:06:23 0:06:38 0:06:47 0:06:53 0:07:12 0:07:03
257 SRL Triathlon Koblenz/Koblenz W40 2 0:45:57Berkessel, Tanja 0:45:4721 0:06:44 0:06:48 0:06:53 0:07:10 0:06:53 0:06:49
645 Running Team Bad Ems/- W40 3 0:46:04Zanger, Heike 0:45:5722 0:06:34 0:06:54 0:06:54 0:07:01 0:07:02 0:06:56
628 DBL-Team RSG Montabaur/- W40 4 0:47:01Schlindwein, Claudia 0:46:5223 0:06:40 0:06:54 0:07:03 0:07:11 0:07:08 0:07:08
522 -/Mülheim-Kärlich W40 5 0:47:29Scholz, Heike 0:47:2024 0:06:38 0:06:45 0:06:58 0:07:08 0:07:23 0:07:26
107 LG Vulkaneifel/- W45 6 0:48:14Emmerichs, Andrea 0:48:1025 0:06:47 0:07:04 0:07:02 0:07:19 0:07:21 0:07:30
128 LA TuS Mayen/- W55 1 0:48:27Meyer, Karin 0:48:2426 0:06:48 0:06:59 0:07:08 0:07:20 0:07:29 0:07:38
146 Meddy's LWT Koblenz/- W45 7 0:48:40Schulz, Martina 0:48:3227 0:06:50 0:07:06 0:07:14 0:07:30 0:07:34 0:07:22
310 Running Team Bad Ems/Koblenz WH 5 0:49:04Fölbach, Melanie 0:48:5328 0:06:56 0:07:08 0:07:22 0:07:35 0:07:25 0:07:27
348 LG Westerwald/Weidenhahn W45 8 0:49:11Hoffmann, Sigrid 0:48:5529 0:06:53 0:07:05 0:07:16 0:07:31 0:07:32 0:07:33
125 LG Vulkaneifel/- W45 9 0:49:01Mehles, Andrea 0:48:5830 0:06:47 0:07:04 0:07:03 0:07:41 0:07:45 0:07:42
143 LG Kreis Ahrweiler/- W40 6 0:49:08Schenke, Sabine 0:49:0431 0:06:38 0:07:03 0:07:16 0:07:35 0:07:44 0:07:39
162 LG Rhein-Wied/- W50 3 0:49:13Knopp, Brigitte 0:49:0632 0:06:43 0:07:05 0:07:20 0:07:30 0:07:36 0:07:39
294 SCA Dreikirchen/Ruppach-Goldhausen W40 7 0:49:28Ehl, Isabella 0:49:1833 0:06:56 0:07:19 0:07:28 0:07:40 0:07:31 0:07:26
528 SRL Triathlon Koblenz/Saffig W45 10 0:49:34Schrömges, Heike 0:49:2334 0:06:55 0:07:11 0:07:25 0:07:39 0:07:38 0:07:27
133 LG Vulkaneifel/- W45 11 0:50:04Oster, Ute 0:50:0235 0:06:47 0:07:05 0:07:17 0:07:38 0:07:56 0:07:58
103 LG Bitburg-Prüm/- W50 4 0:50:38Bohlen, Birgit 0:50:2636 0:07:09 0:07:11 0:07:24 0:07:42 0:07:50 0:07:55
329 Grünewaldläufer SV Lüxem/Bruch W40 8 0:50:37Habscheid, Doro 0:50:3137 0:06:43 0:07:08 0:07:26 0:07:45 0:08:04 0:08:00
551 -/Ney W50 5 0:50:56Stein-Walenta, Edith 0:50:3838 0:07:26 0:07:15 0:07:31 0:07:41 0:07:50 0:07:50
126 LG Kreis Ahrweiler/- W60 1 0:50:47Meyer, Elisabeth 0:50:4239 0:06:54 0:07:15 0:07:30 0:07:46 0:07:57 0:08:02
308 Bassenheim/Bassenheim W30 4 0:51:04Fleck, Sabine 0:50:5040 0:07:46 0:07:33 0:07:27 0:07:29 0:07:34 0:07:42
317 SC Poseidon Koblenz/Koblenz WH 6 0:51:01Gerlach, Elke 0:50:5241 0:06:57 0:07:10 0:07:28 0:08:04 0:07:59 0:07:55
456 SCA Dreikirchen/Dreikirchen W40 9 0:51:50Nink, Jutta 0:51:3942 0:07:27 0:07:40 0:07:52 0:07:52 0:07:50 0:07:46
157 LG Kreis Ahrweiler/- W40 10 0:51:49Zinn, Anja 0:51:4543 0:06:54 0:07:14 0:07:32 0:07:50 0:07:51 0:08:25
134 LG Rhein-Wied/- W50 6 0:52:17Persy, Ute 0:52:0744 0:07:11 0:07:42 0:07:51 0:07:57 0:08:04 0:08:02
159 LG Vulkaneifel/- W55 2 0:52:10Zunk, Rosi 0:52:0845 0:06:52 0:07:17 0:07:38 0:07:58 0:08:13 0:08:21
611 Die Sonntagsläufer/Lahnstein WH 7 0:52:26Wichterich, Simone 0:52:0946 0:07:42 0:07:33 0:07:44 0:07:56 0:07:58 0:08:06
354 SC Poseidon Koblenz/Vallendar WH 8 0:52:18Hundsdörfer, Vera 0:52:1147 0:06:39 0:07:18 0:07:46 0:08:01 0:08:14 0:08:30
155 LG Rhein-Wied/- WJA 4 0:52:27Zentowski, Karoline 0:52:1948 0:07:28 0:07:38 0:07:50 0:08:00 0:08:13 0:08:04
466 PST Trier/Igel-Liersberg W50 7 0:52:53Olesch, Susanne 0:52:5049 0:07:00 0:07:32 0:07:50 0:08:03 0:08:14 0:08:20
295 -/Wittlich W35 3 0:53:07Eichhorn-Sanchen, As 0:53:0150 0:07:00 0:07:33 0:07:52 0:08:13 0:08:13 0:08:17
608 LT Maifelder SV/Münstermaifeld W40 11 0:53:32Schlöder, Anja 0:53:0951 0:07:35 0:07:35 0:07:47 0:07:54 0:08:15 0:08:27
555 -/Ochtendung WH 9 0:53:29Strotzer, Katrin 0:53:1452 0:07:31 0:07:40 0:07:49 0:08:04 0:08:16 0:08:17
376 -/Neuwied WH 10 0:53:52Klein, Vera 0:53:2753 0:08:04 0:07:56 0:07:59 0:08:07 0:08:05 0:08:03
279 -/Bornich W45 12 0:54:01Dahlen, Claudia 0:53:4754 0:07:53 0:07:47 0:07:45 0:08:03 0:08:14 0:08:23
654 Intrain Andernach/- W40 12 0:54:18Heidrich, Marion 0:53:5755 0:07:24 0:07:46 0:08:06 0:08:13 0:08:20 0:08:26
554 DJK Irrel/Ralingen W45 13 0:54:34Streit, Susanne 0:54:1556 0:07:30 0:07:44 0:08:27 0:08:20 0:08:11 0:08:21
114 LG Rhein-Wied/- W55 3 0:54:27Hermann, Petra 0:54:1657 0:07:46 0:07:54 0:08:04 0:08:24 0:08:22 0:08:17
346 -/Kehrig W45 14 0:54:54Hickmann, Pia 0:54:3058 0:07:51 0:08:01 0:08:06 0:08:04 0:08:08 0:08:26
588 -/Koblenz W30 5 0:54:55Winkler, Kerstin 0:54:4459 0:07:50 0:07:59 0:08:07 0:08:12 0:08:24 0:08:29
535 -/Kehrig W45 15 0:55:09Schwall, Silvia 0:54:4560 0:07:40 0:07:58 0:08:07 0:08:19 0:08:31 0:08:31
326 -/Koblenz WH 11 0:55:04Gröger, Sandra 0:54:4661 0:07:56 0:08:09 0:08:06 0:08:19 0:08:31 0:08:17
467 -/Mertloch W35 4 0:55:02Paulsen, Claudia 0:54:4762 0:07:57 0:08:01 0:08:09 0:08:20 0:08:18 0:08:32
571 -/Mayen W45 16 0:55:28Wagner, Renate 0:55:0763 0:08:02 0:08:04 0:08:13 0:08:25 0:08:23 0:08:20
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328 WG Dachsenhausen/Nochern W50 8 0:55:28Groß, Dorothea 0:55:1164 0:07:45 0:07:46 0:07:51 0:08:26 0:08:41 0:08:42
544 -/Koblenz W30 6 0:55:48Simon, Wenke 0:55:1365 0:08:14 0:08:02 0:07:58 0:08:23 0:08:31 0:08:35
408 TV Cochem/Bruttig-Fankel W35 5 0:55:27Lenz, Bettina 0:55:1766 0:07:15 0:07:49 0:08:11 0:08:28 0:08:43 0:08:45
509 -/Sinzig W50 9 0:55:35Schmidgen, Marion 0:55:1967 0:07:34 0:07:32 0:07:50 0:08:30 0:08:48 0:08:59
119 Meddy's LWT Koblenz/- W45 17 0:55:48Knebel, Monika 0:55:2568 0:07:33 0:07:42 0:08:03 0:08:36 0:08:49 0:08:51
593 Intrain/Andernach WH 12 0:55:58Wolf, Karin 0:55:3769 0:07:22 0:07:47 0:08:39 0:08:20 0:08:28 0:08:45
402 Grünewaldläufer SV Lüxem/Flussbach W50 10 0:55:52Lautwein, Rita 0:55:3770 0:08:07 0:08:17 0:08:08 0:08:21 0:08:19 0:08:45
649 -/- WH 13 0:56:10Dino, Elisabeth 0:55:4571 0:08:08 0:08:06 0:08:15 0:08:30 0:08:31 0:08:35
463 -/Hilgert W30 7 0:56:26Ochs, Ina 0:55:5372 0:08:35 0:08:36 0:08:32 0:08:31 0:08:00 0:08:18
141 LAZ Birkenfeld/- W65 1 0:56:00Schäfer, Elsbeth 0:55:5873 0:07:45 0:08:06 0:08:16 0:08:23 0:08:34 0:08:55
137 Meddy's LWT Koblenz/- W35 6 0:56:24Rehmann, Melanie 0:56:0174 0:07:55 0:08:19 0:08:16 0:08:35 0:08:50 0:08:24
325 TUS Roland Brey/Brey W50 11 0:56:20Gröger, Christine 0:56:0275 0:08:01 0:08:18 0:08:31 0:08:37 0:08:38 0:08:29
513 LG HSC Gamlen-RSC Untermosel/Bro W40 13 0:56:21Schmidt-Heiler, Regin 0:56:0276 0:07:36 0:07:56 0:08:13 0:08:31 0:08:39 0:08:52
256 Grünewaldläufer SV Lüxem/Minderlittg W45 18 0:56:27Berhard, Elke 0:56:1277 0:07:46 0:08:03 0:08:29 0:08:39 0:08:49 0:08:45
451 Runners Club Hüllenberg/Andernach WH 14 0:56:38Neumann, Claudine 0:56:1878 0:08:24 0:08:16 0:08:13 0:08:21 0:08:32 0:08:38
386 Wirgeser/Wirges W40 14 0:56:53König, Alexandra 0:56:2679 0:08:24 0:08:19 0:08:14 0:08:20 0:08:28 0:08:48
274 -/Monzingen W40 15 0:56:49Büttner, Susanne 0:56:3580 0:07:43 0:07:51 0:08:09 0:08:30 0:08:53 0:09:11
397 -/Koblenz W55 4 0:56:50Krosta, Erika 0:56:3881 0:07:47 0:07:59 0:08:26 0:08:40 0:08:44 0:08:59
656 -/- W45 19 0:56:56Römer, Bettina 0:56:4482 0:08:01 0:08:23 0:08:18 0:08:37 0:08:49 0:08:46
307 TUS Düngenheim/Düngenheim W50 12 0:57:17Fisker, Annegret 0:56:4883 0:08:12 0:08:09 0:08:25 0:08:43 0:08:43 0:08:44
265 -/Koblenz W55 5 0:57:21Blettner, Angelika 0:57:0084 0:08:23 0:08:27 0:08:29 0:08:33 0:08:34 0:08:38
553 DJK Ochtendung/Ochtendung W40 16 0:57:35Steuerwald, Susanne 0:57:2385 0:07:56 0:08:21 0:08:31 0:08:50 0:08:51 0:08:55
350 DBL-Team RSG Montabaur/Niederelbert W40 17 0:57:42Holly, Dorothee 0:57:2686 0:08:03 0:08:25 0:08:31 0:08:50 0:08:44 0:08:52
423 SV Staudt/Staudt W50 13 0:57:42Meuer, Andrea 0:57:2787 0:08:03 0:08:25 0:08:31 0:08:50 0:08:44 0:08:53
581 -/Sinzig W35 7 0:57:49Welsch, Nicole 0:57:3388 0:07:56 0:08:09 0:08:39 0:09:03 0:09:26 0:09:01
441 -/Mülheim-Kärlich W40 18 0:58:20Müller, Sonja 0:57:4289 0:07:51 0:08:25 0:08:39 0:08:47 0:08:50 0:08:53
158 LG Rhein-Wied/- WJB 1 0:58:32Zündorf, Isabelle 0:58:2490 0:08:14 0:08:53 0:08:54 0:08:50 0:09:02 0:09:00
121 Meddy's LWT Koblenz/- W65 2 0:59:19Kraemer, Rosi 0:58:5491 0:08:20 0:08:27 0:08:40 0:08:50 0:09:01 0:09:16
313 LG Laacher See/Bad Breisig W35 8 0:59:28Franzen, Sylvia 0:59:0192 0:08:12 0:08:26 0:08:56 0:09:03 0:09:06 0:09:09
398 -/Koblenz W30 8 0:59:44Kutscher, Birgit 0:59:1393 0:08:38 0:08:23 0:08:30 0:09:18 0:09:28 0:09:19
404 LT Ahrweiler/Sinzig-Westum W40 19 0:59:33Leimkühler, Ulrike 0:59:1894 0:07:56 0:08:09 0:08:38 0:09:03 0:09:26 0:09:36
410 Tauris Team Mülheim-Kärlich/Neuwied W40 20 0:59:51Liebe, Pilar 0:59:2795 0:08:23 0:08:38 0:08:42 0:08:58 0:09:04 0:09:19
558 Running Team Bad Ems/Braubach W40 21 1:00:01Summers, Julia 0:59:4296 0:08:19 0:08:35 0:08:46 0:09:08 0:09:08 0:09:28
411 TuS Horn/Horn W55 6 1:00:05Liesenfeld-Drautzburg 0:59:4797 0:08:12 0:08:07 0:08:18 0:08:29 0:09:00 0:09:59
335 BGV Simmern e.V./Oppertshausen W55 7 1:00:04Hauer, Carmen 0:59:4798 0:08:12 0:08:08 0:08:17 0:08:29 0:09:00 0:09:59
305 -/Koblenz W30 9 1:00:04Ferdinand, Andrea 0:59:5199 0:08:05 0:08:38 0:08:56 0:09:04 0:09:16 0:09:25
106 LA TuS Mayen/- WH 15 1:00:08Degen, Annika 0:59:51100 0:08:16 0:08:45 0:08:59 0:09:06 0:09:07 0:09:25
470 Grünewaldläufer SV Lüxem/Wittlich-Lü WJA 5 1:00:14Peter, Lisa 0:59:59101 0:08:38 0:08:32 0:08:38 0:09:04 0:09:31 0:09:19
547 DAS HÖLLENTEAM/Koblenz W40 22 1:00:25Späth, Silke 1:00:15102 0:08:06 0:08:25 0:08:42 0:09:04 0:09:20 0:09:40
498 -/Trier WH 16 1:00:41Roth, Caroline 1:00:15103 0:08:19 0:08:27 0:08:39 0:09:05 0:09:31 0:09:46
435 -/Vallendar WH 17 1:00:45Mühleis, Frauke 1:00:26104 0:08:28 0:08:39 0:08:56 0:09:17 0:09:35 0:09:23
455 Vulkan Sports Mayen/Mayen WH 18 1:01:11Nimrich, Milena 1:00:40105 0:08:47 0:09:07 0:09:12 0:09:12 0:09:23 0:09:16
266 BSG Sparkasse Koblenz/Koblenz W35 9 1:01:23Bormann, Claudia 1:01:01106 0:08:19 0:08:33 0:08:55 0:09:18 0:09:30 0:09:39
242 -/Mayen W45 20 1:01:24Anz, Vera 1:01:02107 0:08:29 0:08:35 0:09:05 0:10:05 0:09:36 0:09:26
362 -/Mayen WH 19 1:01:24Jungen, Nina 1:01:03108 0:08:30 0:08:35 0:09:05 0:10:05 0:09:36 0:09:27
479 Running Team Bad Ems/Schweighause W40 23 1:01:23Puggé, Sonja 1:01:07109 0:08:13 0:08:34 0:08:40 0:09:43 0:09:29 0:10:26
401 LG Laacher See/Weibern W40 24 1:01:39Langsdorf, Anja 1:01:10110 0:08:23 0:08:55 0:09:08 0:09:23 0:09:30 0:09:29
405 Grünewaldläufer SV Lüxem/Wittlich W50 14 1:01:48Leinen, Elke 1:01:32111 0:08:37 0:08:36 0:08:46 0:09:25 0:09:40 0:10:04
272 TGO/Lahnstein W50 15 1:02:21Bruchof, heike 1:02:03112 0:08:17 0:08:36 0:09:01 0:09:23 0:09:50 0:10:06
147 LA TuS Mayen/- WH 20 1:02:26Schweitzer, Nina 1:02:08113 0:08:16 0:08:45 0:09:02 0:09:41 0:09:49 0:09:54
268 -/Bassenheim W40 25 1:03:14Braunschädel, Silke 1:02:52114 0:08:27 0:08:52 0:09:16 0:09:39 0:10:00 0:10:03
396 LT Untermosel/Winningen W40 26 1:03:35Kröber, Claudia 1:03:03115 0:08:51 0:09:08 0:09:34 0:09:42 0:09:43 0:09:51
650 -/- WH 21 1:03:34Dino, Vera 1:03:08116 0:08:15 0:09:00 0:09:52 0:10:12 0:09:54 0:09:34
377 -/Düngenheim WH 22 1:03:48Klinkner, Sabine 1:03:33117 0:08:47 0:08:56 0:09:22 0:09:35 0:09:46 0:10:10
380 -/Vallendar W40 27 1:04:38Kluge, Dorit 1:04:23118 0:08:59 0:09:22 0:09:47 0:09:44 0:09:56 0:10:04
660 -/- W30 10 1:05:05Thewalt, Vanessa 1:04:45119 0:08:29 0:09:10 0:09:28 0:09:53 0:10:09 0:10:22
364 -/Monreal W45 21 1:06:14Justen, Lydia 1:05:49120 0:08:44 0:09:13 0:09:37 0:10:33 0:10:38 0:10:18
567 DJK Irrel/Lommel W45 22 1:06:26van Bommel, Linda 1:06:05121 0:08:51 0:09:19 0:09:47 0:10:09 0:10:38 0:10:19
534 -/Koblenz WH 23 1:06:58Schulz, Laura 1:06:21122 0:08:57 0:09:47 0:09:56 0:10:00 0:10:27 0:10:20
334 Biathlon Sportclub Adenau e.V./Adenau W50 16 1:07:12Hartmann, Vera 1:06:36123 0:08:58 0:09:33 0:09:55 0:10:20 0:10:18 0:10:29
271 Fix wie nix/Wittlich WH 24 1:07:52Breitbach, Jenny 1:07:18124 0:08:47 0:09:18 0:10:07 0:10:33 0:10:50 0:11:06
600 -/Koblenz W50 17 1:07:41Gehrke, Steffi 1:07:28125 0:08:44 0:08:58 0:09:24 0:10:12 0:11:24 0:11:21
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370 -/Kruft W35 10 1:08:08Keller, Ursula 1:07:39126 0:09:21 0:09:29 0:09:42 0:10:01 0:10:55 0:10:57
442 -/Brohl-Lützing W40 28 1:09:13Müller, Stefanie 1:09:04127 0:09:31 0:09:34 0:10:02 0:10:08 0:10:56 0:11:19
303 -/Lahnstein W60 2 1:09:34Fehres, Elfriede 1:09:10128 0:09:16 0:09:40 0:10:17 0:11:58 0:10:25 0:10:51
304 -/Lahnstein WH 25 1:09:35Fehres, Leila 1:09:11129 0:09:16 0:09:36 0:10:23 0:11:57 0:10:24 0:10:52
356 Vulkan Sports Mayen/Mayen W50 18 1:10:24Isinger, Cornelia 1:09:54130 0:09:24 0:09:40 0:10:09 0:10:34 0:11:03 0:11:33
336 -/Kobelnz WH 26 1:11:11Hausmann, Verena 1:10:52131 0:08:45 0:09:49 0:11:07 0:11:30 0:11:16 0:11:23
260 LG Laacher See/Mendig W40 29 1:12:34Bermel, Katja 1:12:03132 0:09:23 0:09:42 0:10:54 0:11:35 0:11:48 0:11:10
284 -/Bendorf Sayn W30 11 1:22:45Deuster, Elena 1:22:07133 0:10:23 0:11:35 0:12:32 0:12:53 0:13:02 0:12:50
599 -/Schüller W60 3 1:24:28Straßfeld, Rosemarie 1:23:53134 0:12:31 0:11:45 0:12:31 0:12:27 0:12:40 0:12:37
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