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Frauen

Platz Startnr. Name JG NAT Verein/*Ort AK AK-PI Brutto min/km km/h
1 1472 Schéfer, Anne 95 Volkesfeld W12 1 0:03:30 3,30 17,13
2 1427 Kaiser, Vanessa 96 LG Maifeld-Pellenz W11 1 0:03:41 3,42 16,23
3 1442 Lohndorf, Jana 95 LG Maifeld-Pellenz W12 2 0:03:47 3,48 15,80
4 1460 Pung, Lorena 95 LG Maifeld-Pellenz W12 3 0:03:49 3,50 15,67
5 1495 Tegelaers, Caroline 97 LSC Maischeid W10 1 0:03:53 3,54 15,40
6 1574 Ackermann, Vivian 98 SV Herresbacher Flitzer W9 1 0:03:56 3,56 15,24
7 1386 Brandis, Ivana 95 LA TuS Mayen W12 4 0:03:56 3,57 15,22
8 1408 Grauel, Helen 96 LA TuS Mayen W11 2 0:03:57 3,57 15,17
9 1390 Dazert, Daria 95 LG Maifeld-Pellenz W12 5 0:04:00 4,01 14,97
10 1563 Mittler, Katharina 97 DEU LATUS Mayen W10 2 0:04:02 4,02 14,86
11 1564  Theisen, Anna-Lena 97 DEU LA TUS Mayen W10 3 0:04:03 4,03 14,80
12 1441 Ley, Jana 96 LG Maifeld-Pellenz W11 3 0:04:04 4,05 14,70
13 1423 Ibald, Lydia 96 *Hatzenport W11 4 0:04:06 4,07 14,58
14 1480 Schneider, Sabrina 94 LG Maifeld-Pellenz W13 1 0:04:07 4,07 14,57
15 1496  Theisen, Kathrina 96 VB Polch W11 5 0:04:.07 4,08 14,53
16 1404 Giese, Katharina 96 LG Maifeld-Pellenz W11 6 0:04:07 4,08 14,52
17 1433 Kréamer, Jana 98 LG Maifeld-Pellenz W9 2 0:04:09 410 14,42
18 1486 Schweikert, Carina 96 TuS Spaye.V. W11 7 0:04:10 4,11 14,37
19 1508  Wiersch, Chantal 97 LG Maifeld-Pellenz W10 4 0:04:11 411 14,33
20 1444 Mauren, Melina 97 Team Finkenweg W10 5 0:04:11 411 14,33
21 1556  Werner, Lea 97 W10 6 0:04:11 412 14,29
22 1436 Langers, Dana 95 LG Maifeld-Pellenz W12 6 0:04:11 4,12 14,29
23 1385  Boos, Rabea 94 LG Maifeld-Pellenz W13 2 0:04:12 413 14,24
23 1393 Diicking, Rieke 96 *Mertloch W11 8 0:04:12 413 14,24
25 1525  Ddrr, Lena 99 LG Koblenz-Rhens W8 1 0:04:13 413 14,21
26 1497 Thielen, Anna 99 SV Kyllburg W8 2 0:04:15 415 14,11
27 1477 Schief, Maureen 97 LG Boppard Bad Salzig W10 7 0:04:15 415 14,10
28 1407  Goebel, Carla 97 LG Maifeld-Pellenz W10 8 0:04:15 4,15 14,09
29 1485 Schwall, Hanna 96 Albert-Schweitzer-Realsch W11 9 0:04:16 4,17 14,03
30 1378  Ackermann, Laureen 97 TUS, Kettig W10 9 0:04:17 417 13,99
31 1434 Kress, Laurena 95 TV 1911 Trimbs W12 7 0:04:19 419 13,89
32 1411 Harwardt, Miriam 96 LG Maifeld-Pellenz W11 10 0:04:21 4,21 13,78
33 1401 Fuchs, Lea 98 *Mendig W9 3 0:04:21 4,21 13,78
34 1479 Schmitt, Nadine 95 Albert-Schweitzer-Realsch W12 8 0:04:21 422 13,75
35 1459 Prangenberg, Maike 97 *Breitscheid W10 10 0:04:23 4,24 13,65
36 1493  Stoffel, Julia 96 TSV Lehmen W11 1 0:04:23 4,24 13,64
37 1381 Berresheim, Kim 95 Albert-Schweitzer-Realsch W12 9 0:04:24 4,24 13,61
38 1614 Holly, Clara 99 TuS Montabaur W8 3 0:04:25 4,26 13,55
39 1510 Wilkens, Lisa- Marie 96 Maifelder SV W11 12 0:04:26 4,26 13,53
40 1402 Geisbtisch, Luisa 94 Albert-Schweitzer-Realsch W13 3 0:04:26 4,26 13,51
41 1505 Walderich, Julia 97 LG Maifeld-Pellenz W10 11 0:04:26 4,27 13,50
42 1548 Koller, Betty 97 W10 12 0:04:27 4,28 13,46
43 1452 Petri, Julia 97 LG Maifeld-Pellenz W10 13 0:04:29 4,30 13,34
44 1446 Necknig, Janina 97 LG Maifeld-Pellenz W10 14 0:04:30 4,31 13,29
45 1561 Geisen, Alina 97 DEU LA TUS Mayen W10 15 0:04:31 4,31 13,26
46 1573 Fieweger, Mara 98 TV Kastellaun W9 4 0:04:32 4,33 13,21
47 1447 Neeb, Anne 97 TSV Lehmen W10 16 0:04:32 4,33 13,19
48 1582 Schwall, Clara 98 DEU W9 5 0:04:33 4,33 13,19
49 1524 Scherbarth, Emily 99 LG Koblenz-Rhens W8 4 0:04:33 433 13,18
50 1445  Miiller, Imke 97 LG Maifeld-Pellenz W10 17 0:04:33 4,33 13,17
51 1473 Schafer, Annika 94 Albert-Schweitzer-Realsch W13 4 0:04:33 4,34 13,15
52 1458  Pottker, Caroline 97 LG Maifeld-Pellenz W10 18 0:04:33 4,34 13,15
53 1384 Bolland, Hannah 95 LG Maifeld-Pellenz W12 10 0:04:34 4,34 13,13
54 1511 Witte, Carolin 96 *Polch W11 13 0:04:34 4,34 13,13
55 1612 Klemt, Laura 99 DEU DJK Ochtendung W8 5 0:04:34 4,34 13,12
56 1399  Fenz, Meike 96 Triathlon Milheim-Karlich ¢ W11 14 0:04:35 4,36 13,06
57 1609 Kaufmann, Annika 99 W8 6 0:04:36 4,36 13,04
58 1606  Minzel, Hannah 96 W11 15 0:04:36 4,37 13,01
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59 1448 Neeb, Katja 97 TSV Lehmen W10 19 0:04:36 4,37 13,01
60 1395 Emmerisch, Sarah 95 Albert-Schweitzer-Realsch W12 11 0:04:37 4,38 12,97
61 1413 Haupenthal, Karen Gesine 95 FC Germania St. Johann W12 12 0:04:37 4,38 12,96
62 1466 Rinneburger, Alina 96 Albert-Schweitzer-Realsch W11 16 0:04:38 4,38 12,94
62 1482 Schromges, Celine 97 *Saffig W10 20 0:04:38 4,38 12,94
64 1501 Vallen, Katharina 95 TuS Spaye.V. W12 13 0:04:38 4,38 12,94
65 1409 GroR, Katharina 95 LG Maifeld-Pellenz W12 14 0:04:38 4,39 12,91
66 1527 Mais, Celina 98 LG Maifeld-Pellenz W9 6 0:04:39 4,40 12,87
66 1454 Pinger, Angela 97 LG Maifeld-Pellenz W10 21 0:04:39 4,40 12,87
68 1512 Lotz, Sherina 98 LG Maifeld-Pellenz W9 7 0:04:39 4,40 12,86
69 1392 Diesler, Emily 96 TuS Spaye.V. W11 17 0:04:40 440 12,84
70 1412 Haubrich, Luisa 95 *Miinstermaifeld W12 15 0:04:41 4,41 12,80
71 1539 Adams, Lena 95 VFB Polch W12 16 0:04:42 443 12,74
72 1562 Munch, Laura 98 DEU LA TUS Mayen W9 8 0:04:43 4,44 12,69
73 1521 Ashraf, Sophia 97 LG Koblenz-Rhens W10 22 0:04:44 4,44 12,68
74 1483 Schrémges, Kim 94 *Saffig W13 5 0:04:45 4,45 12,62
75 1547 Glanzer, Joanna 97 W10 23 0:04:46 4,46 12,57
76 1432 Krafft, Celine 97 *Polch W10 24 0:04:46 4,47 12,57
77 1455 Pinger, Eva 98 Grundschule Polch W9 9 0:04:47 4,48 12,52
78 1529 Bollendorf, Julia 95 LG Laacher See W12 17 0:04:47 4,48 12,51
79 1456 Pinger, Judith 95 *Polch W12 18 0:04:47 448 12,51
80 1464 Rheinbay, Sophia 97 LG Boppard Bad Salzig W10 25 0:04:47 448 12,50
81 1584 Simon, Anne 98 DEU W9 10 0:04:48 448 12,50
82 1417 Helf, Elisa 97 LG Rhein-Wied W10 26 0:04:48 448 12,49
83 1592 Thielen, Romina 96 Lieserpfad Laufer W11 18 0:04:48 4,49 12,48
84 1613 Engelhardt, Jasmin 97 W10 27 0:04:48 4,49 12,47
85 1380 Becker, Jasmin 94 *Dieblich W13 6 0:04:49 449 12,46
86 1387 Breitkreutz, Carolin 98 von-null-auf-42 W9 11 0:04:49 4,49 12,45
87 1450 Nix, Julia 97 LT Maifelder SV W10 28 0:04:49 449 12,45
88 1522 Rommel, Zoe 97 LG Koblenz-Rhens W10 29 0:04:49 4,50 12,43
89 1435 Kretzer, Lena 99 LG Maifeld-Pellenz W8 7 0:04:49 4,50 12,42
90 1579 Krautkramer, Lara 97 LG Boppard-Bad Salzig W10 30 0:04:50 4,50 12,41
91 1597 Riedel, Riccarda 97 DEU SG Herschbach W10 31 0:04:50 4,51 12,39
92 1388 Custor, Ricarda 96 Albert-Schweitzer-Realsch W11 19 0:04:51 4,51 12,36
93 1481 Schneiders, Selina 96 *Bruttig-Fankel W11 20 0:04:51 4,52 12,34
94 1494 Strasser, Meike 98 TSV Lehmen W9 12 0:04:51 4,52 12,34
95 1457 Poggemann, Antonia 99 *Daubach W8 8 0:04:51 4,52 12,34
96 1439 Leich, Anna 95 *Polch W12 19 0:04:52 4,52 12,31
97 1428 Keller, Sabrina 99 LG Maifeld-Pellenz W8 9 0:04:52 4,53 12,30
98 1397 Eulenberger, Antje 95 *Naunheim W12 20 0:04:52 4,53 12,29
99 1523 Koehler, Maela 98 LG Koblenz-Rhens W9 13 0:04:53 4,53 12,28
100 1396 Engelhardt, Jeannine 97 Kurfiirst-Baldium-Gymnasi W10 32 0:04:53 4,54 12,26
101 1406 Gliick, Amelie 98 LG Maifeld-Pellenz W9 14 0:04:53 454 12,26
102 1400 Friesen, Xenia 97 LG Maifeld-Pellenz W10 33 0:04:53 4,54 12,25
103 1379 Bér, Vanessa 96 TuS Spaye.V. W11 21 0:04:53 4,54 12,25
104 1462 Rasbach, Johanna 96 Albert-Schweitzer-Realsch W11 22 0:04:55 4,55 12,20
105 1583 Dreisbach, Kira 99 DEU TUS Lonnig W8 10 0:04:55 4,55 12,19
106 1611 Stein, Katharina 96 FFW Dreckenach W11 23 0:04:55 4,56 12,17
107 1440 Leiendecker, Hannah 97 LG Maifeld-Pellenz W10 34 0:04:56 4,56 12,16
108 1499 Tonner, Ann-Kathrin 98 *Mayen W9 15 0:04:57 4,58 12,10
109 1599 Stephan, Maike 97 LG Gimmingen W10 35 0:04:58 4,58 12,06
109 1507 Welz, Clara 99 FFW Bruttig W8 11 0:04:58 4,58 12,06
111 1418 Helf, Katrina 99 LG Rhein-Wied W8 12 0:04:59 4,59 12,04
112 1528 Mdiller, Maike 96 W11 24 0:04:59 4,59 12,04
113 1533 Woasting, Laura 98 LG Koblenz-Rhens W9 16 0:04:59 4,59 12,03
114 1470 Runkel, Lucia 96 Albert-Schweitzer-Realsch W11 25 0:04:59 5,00 12,00
115 1504 Walderich, Anna 99 LG Maifeld-Pellenz W8 13 0:05:00 5,01 11,98
116 1421 Hetger, Lea 95 LG Maifeld-Pellenz W12 21 0:05:00 5,01 11,97
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117 1601 Strube, Sophie 97 WSV Metternich W10 36 0:05:01 5,01 11,95
118 1463 Rau, Désirée 97 TV 1911 Trimbs W10 37 0:05:01 5,01 11,95
119 1602 Kussmann, Jessica 96 W11 26 0:05:03 5,04 11,85
120 1426 Jillich, Elisa 99 LG Maifeld-Pellenz W8 14 0:05:05 5,05 11,80
121 1544 Parske, Lucia 98 DEU W9 17 0:05:05 5,06 11,77
122 1382 Bohl, Laura 99 *Mayen W8 15 0:05:06 5,06 11,75
123 1560 Dietrich, Maja 99 DEU LATUS Mayne W8 16 0:05:06 5,07 11,74
124 1419 Hergenroether, Maike 98 *Polch W9 18 0:05:07 5,07 11,71
125 1546 Reinhold, Vivien Dana 98 DEU W9 19 0:05:08 5,08 11,69
126 1398 Eulenberger, Jana 97 *Naunheim W10 38 0:05:08 5,08 11,68
127 1500 Valien, Anna 97 TuS Spaye.V. W10 39 0:05:08 5,08 11,67
128 1410 Gundert, Hannah 97 *Kottenheim W10 40 0:05:08 5,09 11,66
129 1586 Lange, Friederike 98 TuWi Adenau W9 20 0:05:09 5,10 11,62
130 1430 Klingenhager, Laura 98 Grundschule Polch W9 21 0:05:09 5,10 11,61
131 1474 Schafer, Ann-Kathrin 98 *Polch W9 22 0:05:11 511 11,56
132 1389 Dawson, Vanessa 99 LG Maifeld-Pellenz W8 17 0:05:11 5,12 11,55
133 1438 Lauxen, Sofia 99 TuS Kaiserssesch W8 18 0:05:11 512 11,55
134 1422 Heucher, Carolin 99 *Landkern W8 19 0:05:12 5,12 11,52
135 1431 Konig, Benita 99 *Polch W8 20 0:05:13 513 11,50
136 1405 Gilles, Lena 95 *Polch W12 22 0:05:13 513 11,48
136 1498 Thoemmes, Eva 96 Albert-Schweitzer-Realsch W11 27 0:05:13 513 11,48
138 1443 Marquet, Alina 98 X-Sport Kastellaun W9 23 0:05:14 5,14 11,45
139 1476 Scheidgen, Julia 95 Walking Turtles W12 23 0:05:15 5,15 11,42
140 1610 Steiert, Julia 99 DEU LG Maifeld-Pellenz W8 21 0:05:16 517 11,37
141 1503 Volz, Rebecca 98 *Mayen W9 24 0:05:17 517 11,34
142 1502 Valen, Magdalena 99 TuS Spaye.V. W8 22 0:05:18 519 11,30
143 1542 Adler, Yasmin 98 W9 25 0:05:20 5,20 11,25
144 1469 Riidel, Lena 98 Schiiddel-Combo W9 26 0:05:20 5,21 11,23
145 1553 Simonis, Sophie 96 Albert-Schweitzer-Realsch W11 28 0:05:21 5,21 11,21
146 1461 Pitz, Nina 98 LG Maifeld-Pellenz W9 27 0:05:22 5,22 11,18
147 1453 Phasen, Rahel 99 LG Maifeld-Pellenz W8 23 0:05:23 5,24 11,12
148 1468 RoRkopf, Sara 98 LG Maifeld-Pellenz W9 28 0:05:25 5,26 11,05
149 1603 Kussmann, Michelle 95 W12 24 0:05:26 5,26 11,04
150 1420 Hetger, Cara 96 LG Maifeld-Pellenz W11 29 0:05:26 5,27 11,02
150 1478 Schmidt, Carolin 99 *polch W8 24 0:05:26 527 11,02
152 1391 Dernbach, Kathrin 99 LG Maifeld-Pellenz W8 25 0:05:28 5,29 10,95
153 1475 Schéfer, Saskia 97 TUS, Kettig W10 41 0:05:30 5,30 10,90
154 1595 Dwersteg, Fabienne 99 DEU W8 26 0:05:32 5,32 10,84
155 1545 Mnstermann, Lucia-Mig 99 DEU W8 27 0:05:32 5,33 10,82
156 1449 Neudel, Julia 99 Bayern-Miinchen W8 28 0:05:34 5,35 10,76
157 1425 Jehn, Melissa 97 Running Team Bad Ems W10 42 0:05:35 5,35 10,74
157 1487 Seul, Stefanie 98 LG Maifeld-Pellenz W9 29 0:05:35 5,35 10,74
159 1416 Heintz, Lisa 98 Grundschule Polch W9 30 0:05:35 5,35 10,73
160 1484 Schuster, Sarah 99 *Bendorf W8 29 0:05:35 5,36 10,72
161 1467 Résch, Sinah 97 *Kettig W10 43 0:05:36 5,36 10,71
162 1569 Petri, Sophie 94 W13 7 0:05:58 5,59 10,03
163 1571 Fieweger, Lea 99 TV Kastellaun W8 30 0:06:09 6,10 9,74
164 1451 Petri, Clara 99 *Andernach W8 31 0:06:10 6,11 9,71
165 1403 Gerber, Dorina 99 LG Maifeld-Pellenz W8 32 0:06:11 6,11 9,70
166 1619 Monschau, Jennifer 97 W10 44 0:06:13 6,14 9,63
167 1540 Meyer-Estner, Franzisk 99 W8 33 0:06:20 6,20 9,47
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