5. Griesson - de Beukelaer Stadtlauf Polch

Gesamtliste Walking/Nordic Walking

24. September 2006

gedruckt 28.09.2006 14:00:40

Ménner

Platz ~ Startnr.  Name Verein/*Ort Pos 1.Check 2. Check Endzeit  Brutto min/km km/h
1 1034 Roj, Glinther VIR Koblenz 1 0:05:24 0:13:30 0:33:09 0:33:12 6,38 9,05
2 1041 Holl, Werner LT Horn-Laubach 2 0:05:12 0:13:06 0:33:23 0:33:24 6,41 8,98
3 1067 Berg, Ottmar LT Horn-Laubach 3 0:05:20 0:14:12 0:34:49 0:34:50 6,58 8,61
4 1008 Boos, Uwe LG Maifeld-Pellenz 6 0:06:00 0:14:17 0:36:32 0:36:33 7,18 821
5 1010 Kriimpelmann, Hans Herm LA TuS Mayen 9 0:06:01 0:15:02 0:37:.06 0:37:09 7,25 8,09
6 1042  Lenz, Glnther SG Neuhausel 10 0:05:59 0:15:20 0:37:38 0:37:44 7,32 7,97
7 1009 Bruchhaus, Giinter LA TuS Mayen 12 0:06:04 0:15:19 0:37:52 0:37:54 7,34 7,92
8 1030 Lohse, Udo *Strallenhaus 13 0:06:04 0:15:25 0:37:59 0:38:03 7,36 7,90
9 1080 Schamber, Rudolf EBMAS Gym 18 0:05:58 0:15:59 0:39:24 0:39:26 7,53 7,61
10 1026 Heidrich, Wolfgang *Hohr-Grenzhausen 20 0:06:50 0:16:31 0:40:.01 0:40:08 8,00 7,50
11 1022 Miiller, Hans-Giinter Post-Sportverein Koblenz 26 0:06:33 0:16:36 0:40:26  0:40:30 8,05 7,42
12 1024 Otto, Toni LG Laacher See 48 0:07:26 0:18:37 0:44:53 0:45:00 8,59 6,68
13 1085 Retterath, Robert LT Baar 58 0:07:18 0:18:36 0:45:29 0:45:35 9,06 6,59
14 1065 Kolligs, Hermann 61 0:07:26 0:18:57 0:46:32 0:46:35 9,18 6,45
15 1074 Wittling, Stefan *Utzerath 70 0:07:46 0:19:37 0:47:58 0:48:08 9,36 6,25
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Frauen

Platz ~ Startnr.  Name Verein/*Ort Pos 1.Check 2. Check Endzeit  Brutto min/km km/h
1 1069 Esch, Christiane Barmer Ersatzkasse 4 0:05:37 0:14:20 0:35:02 0:35:03 7,00 8,56
2 1057 Volz, Hanne SV Waldesch 5 0:05:43 0:14:19 0:35:39 0:35:46 7,08 8,41
3 1056 Etteldorf, Inge LT Heimbach-Weis 7 0:05:51 0:15:05 0:36:42 0:36:43 7,21 8,17
4 1029  Conrad, Roswitha *Koblenz 8 0:0559  0:14:47 0:36:56  0:36:58 7,23 8,12
5 1020 Jahn, Ute ASV Neuwied 11 0:06:29 0:15:22 0:37:51 0:37:55 7,34 7,92
6 1072 Hahn, Jana *Kausen 14 0.06:07 0:15:25 0:38:02 0:38:07 7,37 7,88
7 1023 Fischer, Annemarie LT TusS Lonnig 5 0:06:25 0:15:48 0:38:44 0:38:50 7,45 7,74
8 1031 Lohse-Stumm, Dagmar *StralRenhaus 16 0:06:16 0:15:44 0:38:45 0:38:49 7,45 7,74
9 1087 Walker, Monika LA TUS Mayen 17 0:06:11 0:15:53 0:39:00 0:39:01 7,48 7,69
10 1007 Grof3, Petra SV Hatzenport-L6f 19 0:06:47 0:16:28 0:40:00 0:40:06 8,00 7,50
11 1001 Deisen, Petra *Alken 21 0:06:42 0:16:34 0:40:06 0:40:11 8,01 7,48
12 1064 Jahnz, Ingrid LG Laacher See 22 0:06:26 0:16:25 0:40:13 0:40:15 8,03 7,46
13 1035 Hecken-Schmitz, Ute BSC Kaltenengers 23 0:06:32 0:16:34 0:40:16 0:40:19 8,03 7,45
14 1003 Klee, Monika Walking Girls (privat) 24 0:06:33 0:16:27 0:40:20  0:40:22 8,04 7,44
15 1002 Milller, Claudia Walking Girls (privat) 25 0:06:34 0:16:28 0:40:21  0:40:22 8,04 7,43
16 1004 Milz, Brigitte Walking Girls (privat) 27 0:06:36 0:16:34 0:40:28  0:40:30 8,06 741
17 1021 Kaiser, Ruth LG Laacher See 28 0:06:26 0:16:25 0:40:31 0:40:33 8,06 7,40
18 1015  Auer, Tanja *Lehmen 29 0:06:49  0:16:33 0:40:32  0:40:35 8,07 7,40
19 1061 Spriestershach, Nathalie LG Boppard Bad Salzig 30 0:06:45 0:15:58 0:40:36  0:40:44 8,07 7,39
20 1063 Reichert, Anita Walking Girls 31 0:06:40 0:16:50 0:41:21 0:41:23 8,16 7,25
21 1019 Prangenberg, Petra *Neuwied 32 0:06:31 0:16:37 0:41:50 0:41:55 8,22 7,17
22 1075 Schmidt, Waltraud 33 0:06:59 0:16:46 0:42:.01 0:42:07 8,24 7,14
23 1081 Muglin, Jutta LT Maifelder SV 34 0:06:50 0:17:05 0:42:.04 0:42:06 8,25 7,13
24 1016 Auer, Erika *Lehmen 35 0:06:57 0:17:05 0:42:35 0:42:37 8,31 7,04
25 1038 Weihe, Annerose LG Laacher See 36 0:06:47 0:17:29 0:42:36 0:42:38 8,31 7,04
26 1036 Schmidt, Malene LG Laacher See 37 0:06:47 0:17:29 0:42:37  0:42:39 8,31 7,04
27 1052 Dotsch, Verena LG Maifeld-Pellenz 39 0:07:17 0:17:41 0:43:33 0:43:45 8,43 6,89
27 1051 Henkel, Mechtild LG Maifeld-Pellenz 38 0:07:18 0:17:40 0:43:33  0:43:45 8,43 6,89
29 1018 Graf, Maria Nordic Walkingtreff Kalt 40 0:07:22 0:18:41 0:44:.02 0:44:15 8,48 6,81
30 1012 Horst, Ulrike Nordic Walkingtreff Kalt 41 0:07:12  0:18:13 0:44:03  0:44:17 8,49 6,81
31 1013 Lellmann, Jutta Nordic Walkingtreff Kalt 42 0:07:18 0:18:12 0:44:09 0:44:17 8,50 6,80
32 1006 Adam, Heike Spvgg Nickenich 43 0:07:17 0:18:13 0:44:30 0:44:36 8,54 6,74
33 1017 Lehwald, Regula Nordic Walkingtreff Kalt 44 0:07:40 0:18:07 0:44:36  0:44:46 8,55 6,73
34 1083 Oppenkowski, Annette 45 0:07:31 0:18:34 0:44:37 0:44:44 8,55 6,72
35 1011  Esch, Regina Nordic Walkingtreff Kalt 46 0:07:25  0:18:41 0:44:50  0:45:02 8,58 6,69
36 1037 Knaup, Sylvia TSV Lehmen 47 0:07:16 0:18:18 0:44:51 0:44:55 8,58 6,69
37 1039 Stoelzgen, Martina *Andernach 49 0:07:14 0:18:35 0:44:59  0:45:05 9,00 6,67
38 1028 Rudersdorff, Silvia TV 05 Milheim 50 0:07:23 0:18:08 0:45:02 0:45:11 9,01 6,66
39 1062 Kldckner-Briesch, Barbara LG Maifeld-Pellenz 51 0:07:18 0:18:35 0:45:02 0:45:05 9,01 6,66
40 1027 Dott, Inge TV 05 Milheim 52 0:07:23 0:18:08 0:45:.02 0:45:11 9,01 6,66
41 1014 Iwuji, Angelika Nordic Walkingtreff Kalt 53 0:07:40 0:18:28 0:45:20 0:45:31 9,04 6,62
42 1050  Hammes, Agnes LG Maifeld-Pellenz 54 0:07:21  0:18:32 0:45:22  0:45:23 9,04 6,61
43 1025 Engel-Kalbitzer, Elvira Nordic Walkingtreff Kalt 55 0:07:39 0:18:29 0:45:25 0:45:36 9,05 6,61
44 1086 Schafer, Rita 56 0:07:32 0:18:29 0:45:28 0:45:37 9,06 6,60
45 1049 Kohnz, Martha LG Maifeld-Pellenz 57 0:07:26 0:18:28 0:45:28 0:45:34 9,06 6,60
46 1082 Bohr, Gaby 59 0:07:31 0:18:36 0:45:29 0:45:37 9,06 6,59
47 1084 Retterath, llse LT Baar 60 0:07:18 0:18:36 0:45:30 0:45:36 9,06 6,59
48 1066 Kolligs-Wilden, Christa 62 0:07:26 0:18:57 0:46:32  0:46:36 9,18 6,45
49 1068 Muders, Gabriela *Bingen 63 0:07:33 0:19:08 0:46:34 0:46:44 9,19 6,44
50 1071 Sobanski, Marion *Wiebelsheim 64 0:07:33 0:19:07 0:46:34 0:46:44 9,19 6,44
51 1070 Laverick, Marita *Oberwesel 65 0:07:33 0:19:01 0:46:34 0:46:44 9,19 6,44
52 1073 Wittling, Regina *Utzerath 66 0:07:46  0:19:04 0:47:00 0:47:03 9,24 6,38
53 1054 Walter, Charlotte *Breitenau 67 0:07:39 0:19:19 0:47:17 0:47:24 9,28 6,34
54 1046 Wellems, Nicole www.runkelrueben.eu 68 0:08:00 0:20:18 0:47:37  0:47:52 9,32 6,30
55 1033 Jonas, Dorina www.runkelrueben.eu 69 0:08:01 0:20:51 0:47:38 0:47:52 9,32 6,30
56 1060 Koenig, Margret Koblenz-Metternich 71 0:07:47 0:19:54 0:48:29 0:48:35 9,42 6,19
57 1045 Piel, Bernadett *Bornheim 72 0:07:50 0:20:52 0:49:44  0:49:47 9,57 6,03
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Platz ~ Startnr.  Name Verein/*Ort Pos 1.Check 2. Check Endzeit  Brutto min/km km/h
58 1032 Klingenhéger, Andrea www.runkelrueben.eu 73 0:08:01 0:20:52 0:50:09 0:50:23 10,02 5,98
59 1079  Wilbert, Liesel SV Walesch 74 0:08:18 0:22:15 0:54:45 0:54:53 10,57 548
60 1044  Reith, Elvira Meddys Lauf- u. Walking T 75 0:07:52  0:22:47 0:54:49  0:54:50 10,58 5,47
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